
DET SKAL DU BRUGE SÅDAN GØR DU

STEGTE SØDE KARTOFLER 
M/CHILISALT

400 g kyllinge- eller

hønsekød i tærn

½ bundt snittede grønne

asparges

100 g creme fraiche 18 %

200 g mayonnaise

1½ tsk. urtesalt

Mayonnaise, creme fraiche og urtesalt røres
sammen til en ensartet creme.
Kød og asparges vendes i.

Kan serveres med frisk ananas, stegte
tomater og bacon eller i en friskbagt croissant
eller til et godt stykke brød - kun fantasien
sætter grænser.

Køb salte og find flere opskrifter på www.saltshoppen.dk 

DET SKAL DU BRUGE SÅDAN GØR DU

Søde kartofler (1 pr. prs.)

Olie

Chilisalt

Skær de søde kartofler i tern.
Steg dem møre på en pande med olie og drys
med chilisalt.

Kan serveres til både kød- og vegetarretter.


